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Hauska koulumatka -
jalan tai pyoralla

Sammonlahden koulu, Sammontalon
toimintayksikko on esikaupunkialueen
koulu, jonka oppilaat voivat kulkea kou-
luun jalan ja pyorailla turvallisin mielin.
Pyoratiet, jalkakaytavat seka liikenneva-
lot ja suojatiet turvaavat kulkua.
Pienempien oppilaiden kohdalla
huoltajien toivotaan tutustuvan yhdessa
lasten kanssa turvallisimpiin reitteihin ja
opastavan kayttdmaan niita. Olemme
koulussa huomanneet, etta oppilas
keskittyy paremmin opiskeluunsa, kun

han on ennen koulupaivansa alkamista
saanut liikkunnan avulla itsensa kunnolla
herddmaan. Omin avuin kuljettu koulu-
matka on lapselle osa arvokasta fyysis-
ta aktiivisuutta. Kavely tai pyoraily on
myos ymparistoystavallinen tapa taittaa
koulumatkat. Siksi kannustammekin
kaikkia koululaisia saapumaan lihasvoi-
min kouluun! Turvallista ja terveellista
koulumatkaal

Toivottavat opettajat ja muu henkilékunta

Koulun l3hialue, reitit ja saattoliikenne

_Sammonlahden koulu, ;

Sammonlahti

Suositeltu reitti

Linja-autopyséakki

Fiksusti kouluun -saattopaikka

Suojatie




Ruinka kauan koulumatka kestaa jalan tai pyoralla

Pyorailyreitit

— Padreitti

= Aluereitti
Suositellut reitit

kdvellen ja pyoralla

Karttaan merkityt suositellut reitit ja
tienylitykset ovat mahdollisimman tur-
vallisia kulkea jalan tai pyoralla. Ristea-
mista vilkkaan autoliikenteen kanssa on
valtetty. Perheiden toivotaan opettele-
van turvallista koulureittia ja liikenne-
s84ntdja yhdessa. Lapsia on myos syyta
kouluvuoden aikana muistuttaa turvalli-
sista reiteista.
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Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kavel-
len tai pyoralla. Saattoliikenne autolla
aiheuttaa ruuhkaa koulun ymparistos-
sa ja lisaa liikenneriskeja. Jos lapsi on
valttdmatonta tuoda kouluun autolla,
suositellaan kaytettavaksi Fiksusti
kouluun -saattoliikennepaikkoja. Nailta
saattoliikennepaikoilta lapsi voi kulkea
kouluun turvallisesti loppumatkan jalan
ja saa samalla lisaa liikkuntaa jokaiseen
koulupaivaan. Koulun lahialueen rau-
hoittaminen saattoliikenteelta turvaa
kavellen ja pydralla liikkuvien matkoja.
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Koulumatkat ovat
mahdollisuus

Vahemman ruutuaikaa,
L lisaa ulkoilua ja liikuntaa.
Kaverin kanssa kulkeminen (e 3 0]
edistaa vuorovaikutustaitoja. @%

Koulumatka on osa paivittaista
0 O liikuntasuositusta (vah. 1-2 tuntia
monipuolista ja ikddn sopivaa
liikuntaa paivassa).

Koulumatkat opettavat
itsenaista liikkumista.
@ Liikunta virkistda mielti ja
edistaa oppimista.

Kavely ja pyoraily auttavat ﬁ
koulupaivasta palautumista. ,,(\w
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